UCHWALA Nr XXVI11/222/2022

Rady Gminy Komarowka Podlaska
z dnia 16 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2022 r., poz. 559 z p6zn. zm.), art. 4* ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1119, z p6ézn. zm.) oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050, z pézn. zm.), Rada Gminy
uchwala, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok, w brzmieniu stanowigcym
zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Komarowka Podlaska i Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.

§ 4
Traci moc uchwata Nr XXVI/215/2021 Rady Gminy Komaroéwka Podlaska z dnia
29 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania narkomanii na 2022 r.

Przewodniczacy Rady
Gminy Komaréwka Podlaska
I-1
Joanna Krupska
/dokument podpisany elektronicznie/



Zatgcznik
do Uchwaty Nr XXVI11/222/2022

Rady Gminy Komardéwka Podlaska
z dnia 16 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2022
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ROZDZIAL |
1. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamodwieh publicznych.

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. 0 zatrudnieniu socjalnym.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 .

Ustawa z dnia z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie
funkcjonowania podmiotdéw leczniczych sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od
alkoholu.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 28 grudnia 2018 r. w sprawie badan na zawartos¢ alkoholu w organizmie.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.



2. Wstep

Skala problemoéw alkoholowych oraz narkotykowych jest na tyle znaczna i zjawisko to
niesie tak powazne konsekwencje, ze konieczne wydaje sie podjecie krokdw w celu ich
redukcji. Zmiana postaw ludzi siegajgcych po alkohol oraz substancje psychoaktywne
i zapobieganie negatywnym wptywom otoczenia, bedacych przyczyng patologicznych
zachowan, wymaga prowadzenia dziatan na szerokg skale. Zmiany, aby byly skuteczne,
muszg swym zasiegiem objg¢ wszystkie elementy otoczenia ludzi: rodzine, zaktad
pracy, grupe rowiesnicza, szkote, czy spotecznosc¢ lokalng. Kluczem do efektywnej pracy jest
wspotpraca instytucji przeciwdziatajgcych problemom alkoholizmu i narkomanii.

Zapobieganie, opo6znianie Ilub redukowanie uzywania alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych jest celem, ktoéry przy uruchomieniu spojnej strategii profilaktycznej jest
mozliwy do osiggniecia. Lepsza znajomos¢ szerokiego kontekstu przyczyn i konsekwencji
uzywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych stworzy szanse zrozumienia, ze bez
partycypacji i zaangazowania podmiotéw realizujgcych zadania w zakresie alkoholizmu
i narkomanii trudno spodziewa¢ sie zauwazalnych efektéw dziatan profilaktycznych.
W zapobieganie problemom alkoholowym i narkomanii zaangazowanych jest wiele grup
zawodowych.

Pozgdanym zadaniem do osiggniecia zamierzonego celu (spadku problemu
eksperymentowania i uzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych) wsrdéd dzieci
i mtodziezy szkolnej konieczne jest wdrazanie dziatann ukierunkowanych na wzmocnienie
systemu wartosci zdrowia, a takze wyuczenie umiejetnosci psychospotecznych chronigcych

dzieci i mtodziez szkolng przed nadmiernym piciem alkoholu i uzywaniem narkotykdéw.

Dziatania prowadzone w placéwkach leczniczych i rehabilitacyjnych przyczyniajg sie
do ograniczenia szkoéd zdrowotnych, a poprzez dostepnosé do pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej zmniejszy sie rowniez liczba oséb uzywajgcych alkoholu oraz szkodliwie
substancji psychoaktywnych. Osoby uzaleznione sg szczegdlnie zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Problemy tych oséb, tj. bezdomnos¢, wykluczenie z rynku pracy, zachowania
kryminogenne, niesatysfakcjonujgce petnienie rol spotecznych czesto prowadzg do

marginalizacji. Poprawe ich funkcjonowania w spoteczenstwie oraz poprawe ich jakosci zycia



ma na celu realizacja programéw edukacyjnych, psychoedukacyjnych i postrehabilitacyjnych,

moze ona réwniez wptywac na podniesienie poziomu bezpieczenstwa.

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym dziatania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii jest ustawa z o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi! oraz ustawa o przeciwdziataniu narkomanii?.

Podstawe dziatan dla Gminy Komaréwka Podlaska w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkomanii stanowi Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zwany w dalszej czesci
.Programem”, ktéry okresla cele, obszary, zadania oraz dziatania w zakresie

przeciwdziatania problemom alkoholowym i uzywaniu substancji psychoaktywnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii opracowany zostat zgodnie z zatozeniami Narodowego
Programu Zdrowia. Uwzgledniono réwniez skale zjawiska alkoholizmu i narkomanii w Gminie
opracowang na podstawie danych przedstawionych w raporcie z badania oraz dane
wynikajgce ze sprawozdan sktadanych przez podmioty realizujgce zadania w ramach

profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Ponadto Program zostat poszerzony o zadania majgce na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym zgodnie Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy
0 zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2021 r. poz. 2469). Przy
opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaty wskazéwki wynikajgce
z rekomendaciji i priorytetéw dot. realizowania i finansowania gminnych programoéw wskazane
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Wynika z nich, ze gmina w ramach
zadan wiasnych ma za zadanie prowadzic¢ profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng, edukacyjng
oraz szkoleniowg w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, uzywania substancji
psychoaktywnych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnoéci dla

dzieci i mtodziezy.

Zadania przewidziane do realizacji w roku 2022 sg kontynuacjg realizacji zadan
prowadzonej w latach ubiegtych. Program ten jest podstawowym dokumentem okreslajgcym
zakres i forme realizacji dziatah profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajgcych zaréwno
do ograniczenia spozycia alkoholu jak i innych substancji psychoaktywnych przez

mieszkahncow. Ograniczenia zagrozeh uzaleznieniami behawioralnymi. Zapewnia podjecie

1 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
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dziatan na rzecz zdrowia publicznego w naszej gminie we wspotpracy z roznymi sSrodowiskami

i instytucjami prowadzgcymi dziatania w tym zakresie.

3. Cele programu

Giéwny cel Programu:

Propagowanie wiedzy w zakresie skutkow zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych
z naduzywania alkoholu oraz narkotykow, podejmowanie dziatar zmierzajgcych do zmiany
wzorcow spozywania tych substancji oraz zapobieganie powstawaniu nowych problemow

uzaleznien, w tym ograniczanie uzaleznien behawioralnych.

Cele szczegotowe Programu to:

1. rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i uzywaniem
substancji psychoaktywnych;

2. prowadzenie oddziatywan informacyjno - motywacyjnych, profilaktyczno -
interwencyjnych i edukacyjnych dla oséb z problemem alkoholizmu i narkomanii
oraz dla dzieci i mtodziezy podejmujgcej zachowania ryzykowne;

3. prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej na temat
zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem innych substanc;ji
psychoaktywnych, problemowym  uzywaniem  medidw, uzaleznieniami
behawioralnymi;

4. ograniczenie stosowania alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych;

5. promowanie postaw abstynencji od alkoholu i narkotykéw oraz prowadzenie
edukacji w zakresie przeciwdziatania przemocy;

6. zapewnienie dostepu do programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla os6b
eksperymentujgcych, uzywajgcych szkodliwie, zagrozonych uzaleznieniem
i uzaleznionych od alkoholu i Srodkow psychoaktywnych, a takze cztonkow ich
rodzin;
zwiekszanie oddziatywan w celu motywowania do podjecia leczenia odwykowego;

8. zwiekszanie oddziatywan umozliwiajgcych powrét oséb uzaleznionych do petnienia
rél spotecznych po przebytej terapii;

9. zmniejszenie obcigzenia spoteczenstwa problemami wynikajgcymi ze szkodliwego
dziatania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien;

10. poprawa stanu zdrowia i jakosci zycia oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych;

11. wspomaganie wspétpracy miedzyinstytucjonalnej stuzgacej rozwigzywaniu

problemow alkoholizmu i narkomanii.



4. Diagnoza problemu

Najwazniejszym problemem na terenie Gminy Komaréwka Podlaska jest spozywanie
alkoholu zaréwno przez miodziez jak i dorostych. Wprawdzie w ostatnich latach zmniejszyta
sie liczba obserwowanych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz wzrosta
Swiadomos¢ konsekwencji naduzywania alkoholu, co jest ewidentnym sukcesem dziatan
profilaktycznych. Mimo wszystko obniza sie wiek inicjacji alkoholowej oraz wyodrebniajg sie
na tle spotecznym grupy osob — rodzin szczegdlnie zagrozonych tym zjawiskiem. Sytuacja
taka nasuwa koniecznos¢ realizacji dziatan w zakresie profilaktyki zaréwno wobec dzieci jak
i dorostych.

Istotne jest réwniez kontynuowanie dziatan zwigzanych z podnoszeniem swiadomosci
zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz zwigkszaniem oferty i dostepnosci miejsc
pomocy.

W dalszym ciggu dostepnos¢ do alkoholu oséb niepetnoletnich jest mozliwa, czyli zbyt
duza. Na terenie Gminy Komaréwka Podlaska ciggle jeszcze dominuje styl monotoksyczny
uzywania alkoholu, jednak zauwazalne sg proby tgczenia substancji psychoaktywnych jak np.
alkohol i leki, szczegdlnie wsréd osob dorostych.

Liczni mtodzi ludzie znajg substancje psychoaktywne z programow profilaktycznych,
jednak podziat na uczniow uswiadomionych i nieuswiadomionych w tym zakresie wymaga
bardzo umiejetnego postepowania nauczycieli prowadzgcych szkolne programy profilaktyki.
Wazne jest by nauczyciele brali systematycznie udziat w szkoleniach nie tylko nt. zmian
w scenie narkotykowej, stylach uzywania narkotykdéw i specyfiki postepowania z dzieémi
zagrozonymi uzaleznieniem ale rowniez w zakresie czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych.

Istotg pracy profilaktycznej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom jest
wytwarzanie negatywnych postaw wobec alkoholu, narkotykdéw, narkomanii i zwigzanych
z tym zagadnien. Badania pokazaty, ze wiekszo$¢ oséb deklaruje negatywng postawe, jednak
sg tez osoby prezentujgce postawe pozytywng lub obojetng. W tym kontekscie wazne jest
prowadzenie profilaktyki uniwersalnej majgcej na celu zniwelowanie negatywnego wptywu
niektérych grup spotecznych. W przypadku oséb wykazujgcych postawe pozytywnag
(najczesciej juz uzywajgcych substancji) konieczne jest podjecie dziatan z zakresu profilaktyki

wskazujgcej lub ew. leczenia. Dotyczy to szczegdlnie alkoholu i nikotyny.



W ostatnich latach zwieksza sie zainteresowanie rodzing jako gtéwng strukturg od
ktorej zalezy skutecznos¢ profilaktyki uzaleznien. Niestety jest to réwniez struktura
odpowiedzialna za stan psychiczny dziecka, w tym za jego patologiczne zachowania. Badania
skazujg, ze rodzice w wiekszosci potepiajg uzywanie narkotykow, jednak czesto nie potrafig
pofagczyé faktu zagrozenia uzaleznieniem z relacjami jakie panujg w rodzinnym domu.
Niejednokrotnie przypisujg przyczyny niepowodzen wychowawczych instytucjom takim jak
szkota, przedszkole, pomoc spoteczna itp. Wskazuje to na koniecznos¢ zwiekszania dziatan
profilaktycznych adresowanych do rodzicéw mimo, Zze spotykajg sie one z duzym oporem
adresatéw i stanowig od wielu lat powazny problem i jednocze$nie wyzwanie nie tyko w Polsce
ale i w catej Europie.

Niezbednym minimum jest wyposazenie rodzicéw w wiedze wynikajgcg min. z tego
raportu, a mianowicie, ze uzywanie srodkow psychoaktywnych (w tym alkoholu i nikotyny) jest
jednym z najpowazniejszych, wspotczesnych zagrozen ich dzieci. Zdarza sie, ze inicjacja
alkoholowa i narkotykowa ma miejsce juz w szkole podstawowej, cho¢ najwiecej mtodych oséb
zaczyna ten proceder w szkofach srednich. Chodzi oczywiscie o wiek, a nie o migjsce,
poniewaz najnowsze badania pokazuja, ze narkotyki uzywane sg najczesciej w miejscach
rekreacji i wypoczynku mtodziezy, a nie w szkole. Sg to przede wszystkim dyskoteki, kawiarnie
miodziezowe, puby oraz imprezy organizowane w domach pod nieobecnos¢ rodzicow.

Waznym wynikiem badanh jest wskazanie podstawowej przyczyny uzywania srodkéw
psychoaktywnych. Jest nig ewidentnie wptyw grupy réwiesniczej. Inaczej méwigc zte
towarzystwo, choé¢ sg to czesto bliscy koledzy i kolezanki. Na podstawie wspomnianych
wynikdw badan mozna postawi¢ konkretne wnioski odnosnie postepowania rodzicéw w celu
ochrony dzieci przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Po pierwsze nie mozna dopusci¢ do sytuacji w ktérej rodzic nie wie co w konkretnym
momencie robi, i z kim jest jego dziecko. Musi on zda¢ sobie sprawe, ze do prawidtowego
rozwoju dziecka wystarczy mu kilku, a czasami kilkunastu znajomych, przyjaciét. W kazdym
razie jest to taka liczba osob, ktére jest w stanie poznac wraz z ich rodzinami. Podjg¢ decyzje
czy jest to towarzystwo odpowiednie dla dziecka i pilnowac by tylko z nimi sie spotykato.

Szczegdlng uwage powinny zwréci¢ sytuacje w ktérych dzieci informujg, ze poznaty
kogo$ nowego, obcego. Czesto sg to osoby imponujgce dziecku, sg starsze ,fajniejsze”...
Dobrze jest zainteresowac sie, kim te osoby sa, jak doszto do zapoznania.

Po drugie konieczne jest kontrolowanie, gdzie bawi sie — spedza czas dziecko. Chodzi
tu gtéwnie o profesjonalne dyskoteki, wizyty w pubach i kawiarniach. Szczegdlnie z muzykag
techno, prowokujgcg do uzywania srodkow psychoaktywnych.

Po trzecie istotny jest skrupulatny dobor wakacyjnych miejsc wypoczynku. Badania
mowig, ze dzieci czesto zaczynajg uzywac narkotyki na obozach, koloniach podczas wakacji.

Dlatego wazne jest by upewni¢ sie w Kuratorium Oswiaty, czy obdz na ktory jedzie dziecko



jest zarejestrowany, czy prowadzi go profesjonalna kadra i jaki jest jego program. Nie zawsze
wyjazdy najtansze sg najlepsze.

W ostatnich latach niepokdj budzi podejscie miodziezy do c¢wiczen fizycznych,
szczegolnie tych na sitowniach. Panuje powszechne przekonanie, ze efekty takich ¢wiczen
nalezy wzmacniaC przez uzywanie specyficznych substancji chemicznych (steryddw,
anabolikow). Duza grupa mtodziezy uwaza, ze w ten sposéb mozna szybciej zwiekszy¢ mase
miesniowa, poprawi¢ sylwetke, zwiekszy¢ kondycje, schudnac.

Mimo, ze wiekszos¢ z tych substancji jest legalnych, mtodzi ludzie, chcgc oszczedzi¢
pienigdze, prébujg samodzielnie dokona¢ syntezy niektérych substancji na podstawie receptur
otrzymanych z Internetu, od ich rowiesnikéw. Jest to oczywiscie niezwykle ryzykowne
i zagrazajgce nie tylko zdrowiu, ale czasami i zyciu. Nalezy podkresli¢, ze uzywanie nawet
legalnych sterydow w miodym wieku moze doprowadzi¢ do powaznych zaburzen
rozwojowych.

Biorgc pod uwage potezny dochdd z handlu narkotykami, nalezy tez zdawac sobie
sprawe z tego, ze dealer zrobi wszystko zeby nakfoni¢ kazde dziecko do wziecia narkotyku.
Stwierdzenie mowigce, ze alkohol i narkotyki uzywajg tylko dzieci z rodzin ,patologicznych”
jest juz dzisiaj mitem.

Istotnym zaleceniem jest rozpoczecie dziatarh majgcych na celu ograniczenie uzywania
mediéw oraz Internetu. Zwigkszenie sSwiadomosci zagrozehn zwigzanych z tym uzywaniem
oraz nauka zdrowego sposobu korzystania z cyberprzestrzeni. Na podstawie
przeprowadzonych badah mozna wyznaczy¢ podstawowe zadania w tym zakresie jakie
powinny by¢ realizowane w gminie.

Pierwszym z nich jest zwiekszenie wiedzy nt. zagrozen zwigzanych z nadmiernym
korzystaniem z komputera i Internetu oraz niebezpieczenstw tkwigcych w samym Internecie,
jak réwniez zwiekszenie wiedzy o sposobach redukowania i unikania tych zagrozeh. Chodzi
m.in. o dostarczenie rodzicom i uczniom wiedzy nt. konsekwencji nadmiernego korzystania
z komputera i Internetu, pozakazanie sposobow zmniejszania negatywnych skutkow
nadmiernego korzystania z komputera i Internetu, przekazanie uczniom wiedzy nt.
poszczegodlnych zagrozen tkwigcych w cyberprzestrzeni wraz z omowieniem sposobdéw
unikania tych zagrozen.

Drugim jest zwigekszenie ilosci pozytywnych emocji (doznan) oraz poczucia satysfakcji
w relacjach interpersonalnych, jako alternatywy wobec spedzania czasu przy komputerze.
Chodzi tu o zajecia uczgce budowania relacji z drugim cztowiekiem, pokonywania osobistych
ograniczen w relacjach interpersonalnych (lek przed odrzuceniem, niska samoocena,
nieSmiatos¢, negatywny obraz siebie...), kontroli i wyrazania emocji — rozpoznawania

i Swiadomosci emociji, ekspresji emocjonalnej, odreagowania napiecia...



Trzecim jest nauka prawidtowych nawykow korzystania z komputera i Internetu
(kontrola powodu korzystania, czasu, pory dnia, sposobu, tresci) — nauka planowania
i wspétpracy zrodzicami. Nauka unikania niebezpieczenstw w cyberprzestrzeni min.
wytudzanie danych, oszustwa, atak, prowokacja seksualna... oraz wzmacnianie zachowan
alternatywnych wobec korzystania z komputera: rozwdj zainteresowan, inicjowanie
i uczestnictwo w spotkaniach z rowiesnikami, planowanie i organizacja czasu wolnego bez
komputera.

Wazne jest réwniez ksztattowanie pozgdanych zachowan rodzicow: utrzymywanie
prawidtowej relacji z dzieckiem, umiejetna kontrola i uczestnictwo w aktywnosci Internetowe;j
z dzieckiem, wspdélne spedzanie czasu wolnego bez komputera, pomoc dziecku
W organizowaniu czasu wolnego i realizacji zainteresowan, wzmachianie aktywnosci
podejmowanej przez dziecko bez mediow.

Ze wzgledu na duze zréznicowanie w nasileniu opisywanych probleméw i zagrozeh na
terenie Gminy Komarowka Podlaska, wsrdod réznych grup mieszkancow, zaleca sie zeby
oddzialywania profilaktyczne w  zakresie przeciwdziatania uzywaniu substancji
psychoaktywnych (w tym alkoholu i nikotyny) oraz problemowemu korzystaniu z mediow
planowa¢ w podziale na profilaktyke uniwersalng, selektywng i wskazujgca, kontynuujgc

obrane kierunki dziatan interwencyjnych i leczniczo-rehabilitacyjnych?.

3 Raport z badania "Diagnoza zagrozen spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawisk przemocy, uzywania substancji
psychoaktywnych, uzywania mediow” Komarowka Podlaska 2021 r.
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ROZDZIAL I
1. Zadania do realizacji

Zadania na rzecz ograniczenia stosowania alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
zawarte w Programie dostosowane sg do mozliwosci prowadzenia okreslonych
dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Budowanie spojnej
strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien, opiera sSie na systemowosci
i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspétpracy

Z réznymi srodowiskami prowadzgcymi dziatania w tym zakresie.

Obszar 1 - Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i ksztatcenie kadr

Zadania Wskazniki
1. Realizacja programoéw i dziatan informacyjno- edukacyjnych > liczba ree'llizowanych dziatan i
skierowanych do mieszkaricow Komarowki Podlaskiej programow; _
upowszechniajacych wiedze na temat szkod zwigzanych z = liczba osob uczestniczacych w

uzywaniem substanciji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami dziataniach.

behawioralnymi, promujgcych zdrowy styl zycia w szczegolnosci
poprzez: kampanie edukacyjne, dziatania promocyjne i reklamowe,
konkursy profilaktyczne, szkolenia, publikacje prasowe i dziatania
medialne, konferencje, seminaria, debaty lokalne i imprezy

liczba realizowanych dziatan;

2. Prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujgcych z
liczba 0s6b uczestniczgcych w

dzieémi i miodziezg w zakresie wczesnego rozpoznawania
zagrozenia uzywania alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji dziataniach.
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi oraz
umiejetnosci i podejmowania interwenciji profilaktycznej.

v

liczba realizowanych dziatan;
liczba 0s6b uczestniczgcych w

3.  Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie uzaleznien
behawioralnych oraz szkéd wynikajgcych z picia alkoholu i spozywania - )
narkotykéw przez dzieci i mtodziez. dziataniach.
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4. Prowadzenie edukacji 0s6b zwigzanych z dystrybucjg i handlem > liczba realizowanych dziatan;
napojami alkoholowymi poprzez organizowanie szkolen. > liczba osob uczestniczacych w

dziataniach

5. Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien, w - liczba realizowanych dziatan;
szczegolnosci poprzez: realizacje programow i dziatan w tym > liczba odbiorcow dziatan.
zakresie, udziat w ogélnopolskich i lokalnych kampaniach, informacje
medialne, zakup i dystrybucje materiatow edukacyjnych i
promocyjnych.

6. Podnoszenie kompetenciji przedstawicieli instytuciji dziatajgcych w > liczba osdb uczestniczacych w
obszarze rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu i dziataniach,
narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych poprzez ich udziat w liczba instytucji kierujgcych
programach/szkoleniach. swoich przedstawicieli.

7.  Organizowanie, prowadzenie i wspieranie ksztatcenia i = liczba realizowanych szkolen;
doskonalenia zawodowego oraz odpowiedzialnosci zawodowej > liczba oséb uczestniczacych w
specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktorow terapii szkoleniach.
uzaleznien.

8. Podnoszenie kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w 2 liczba realizowanych dziatan;
zakresie skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz 2 liczba osdb uczestniczacych w

dziataniach.

udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.
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Obszar 2 - Profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, profilaktyka wskazujaca

Zadania Wskazniki

1. Realizacja dla dzieci i mtodziezy profesjonalnych 2 liczba realizowanych programéw ogétem;
programow profilaktycznych ze szczegolnym = liczba realizowanych programoéw z systemu
uwzglednieniem programéw z systemu rekomendacji;
rekomendacji. = liczba 0séb uczestniczacych w programach.

2. Realizacja programéw i dziatan profilaktycznych w > liczba realizowanych programow i dziatan w tym
okresie wypoczynku dzieci i mtodziezy ze programéw rekomendowanych;
szczegolnym uwzglednieniem programow z = liczba 0séb uczestniczacych w programach i
systemu rekomendacji. dziataniach.

3. Prowadzenie dziatan majgcych na celu > liczba realizowanych dziatar;
ksztattowanie wsrod dzieci i mtodziezy postaw 2 liczba osdb uczestniczacych w dziataniach.
abstynencji i zdrowego stylu zycia z
zastosowaniem réznorodnych zajeé m.in.
informacyjno-edukacyjnych, sportowych,
artystycznych, promocji kultury, zapewnienia
positku itp...

4. Realizacja programéw/przedsiewzieé = liczba realizowanych programoéw/przedsigwziec;
profilaktycznych w szczegélnosci programow z > liczba osdb
systemu rekomendacji, promujgcych abstynencje uczestniczacych w
oraz trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania programach /
wolnego czasu, skierowanych do mtodziezy szkot przedsigwzigciach.

Srednich.

5. Prowadzenie i upowszechnienie programow > liczba realizowanych programow;
profilaktycznych w zakresie rozwigzywania = liczba osob uczestniczagcych w programach.
problemoéw alkoholowych i narkotykowych
dotyczacych oséb dorostych, w tym w szczegolnosci
w miejscu nauki lub pracy.

6. Realizacja programéw socjoterapeutycznych dla > liczba realizowanych programow;
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, = liczba 0s6b uczestniczacych w programach.
zagrozonych uzaleznieniami.

7. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia > liczba realizowanych programéw;
rodzinom osob uzaleznionych i zagrozonych = liczba osob uczestniczacych w programach.
uzaleznieniem.

Obszar 3 - Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i

narkotykowych

Zadania

1.

Wspieranie funkcjonowania systemu wspodtpracy
miedzyinstytucjonalne;.

Wskazniki

= liczba podmiotéw wspotpracujgcych w
ramach realizacji Programu;

= liczba podmiotéw wspartych
finansowo i rzeczowo przy realizacji
zadan;

= liczba wypromowanych dobrych
praktyk;

= liczba zmodernizowanych ew.
doposazonych obiektow;

2. Wspomaganie finansowe i rzeczowe podmiotow realizujgcych
zadania Programu.
3. Wspodipraca merytoryczna z podmiotami
realizujgcymi Program.
4.  Wymiana informacji i doswiadczen.
Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkotykowych.
6. Wspomaganie dziatan w zakresie modernizacji i doposazenia

obiektow, na ktérych prowadzone sg dziatania profilaktyczne,
terapeutyczne, pomocowe w ramach Programu.
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Obszar 4 - Redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja)

zdrowotna, spotecznai zawodowa

Zadania Wskazniki

1. Realizacja dziatan wspierajgcych proces zdrowienia 0s6b > I?czba reaEIizowanych programow;
uzaleznionych od alkoholu oraz uzywajgcych szkodliwie | > liczba osdb uczestniczacych w
uzaleznionych od $rodkéw odurzajgcych, substancji programach.
psychotropowych | nowych substancji psychoaktywnych.

2. Realizacja dziatan dla 0sob z problemem alkoholowym i > Iiczba rea’lizowanych programow;
narkotykowym majgcych na celu motywowanie do utrzymywania 2 liczba osdb uczestniczacych w
abstynenciji oraz ograniczania indywidualnych i spotecznych skutkéw programach.
choroby.

3. Realizacja procesu rehabilitacji poprzez organizacje imprez dla oséb > Iiczba rea’lizowanych dziatan;
uzaleznionych od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych i ich rodzin. > liczba oséb uczestniczacych w

dziataniach.

4. Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania problemom alkoholowym > I?czba reaflizowanycr.l dziatan;

i narkotykowym, w tym prowadzenie poradnictwa indywidualnego i/lub > liczba 0séb uczestniczacych w
grup terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie. dziataniach.

5. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego i/lub grup terapeutycznych dla > I?czba reallizowanycr-] programow;
dzieci i/lub ich opiekunéw z Syndromem Alkoholowego Zespotu > liczba osdb uczestniczacych w
Ptodowego (FASD). programach.

6. Rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla osob uzywajgcych > liczba realizowanych programéw;

= liczba osob uczestniczacych w

szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu oraz srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

programach.

Obszar 5 - Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
dotyczacych reklamy napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym, sprzedazy na kredyt lub pod zastaw oraz ztamania
zakazoéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych gmina moze podejmowac¢ interwencje oraz wystepowac¢ przed sgdem
jako oskarzyciel publiczny.

Zadania
1.

Wskazniki

Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do
wszczecia postepowania, w zwigzku z
naruszeniem art. 13" art. 15 ustawy o

Komisje;
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu >
alkoholizmowi.

2. Wystepowanie przed sgdem w >

charakterze oskarzyciela publicznego.

= liczba zawiadomien dotyczgcych naruszenia art. 13" i
art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi zaopiniowanych przez

liczba podjetych dziatan zmierzajgcych do
wszczecia postepowania w zwigzku z naruszeniem
art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

liczba orzeczen sadowych uwzgledniajgcych
whnioski, w zakresie naruszenia art. 13" i art. 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Obszar 6 - Monitorowanie i badania problematyki zwiazanej z sytuacja
epidemiologiczng w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych (z
uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci

alkoholu)
Zadania Wskazniki
1. Prowadzenie obserwaciji, badan dotyczacych = liczba raportéw, wynikéw badan zawierajgcych aktualne

uzywania substancji. Wykonywanie analiz,
podsumowan i raportéw.

dane dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych
oraz zwigzanych z tym uzywaniem problemow.
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ROZDZIAL Il

1. Podmioty realizujace zadania w zakresie Programu

W realizacji zadan mogg uczestniczy¢ nastepujgce podmioty:

podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie;

jednostki zaliczane do sektora finanséw publicznych;

osoby prawne;

parafie, organizacje koscielne i zwigzki wyznaniowe;

podmioty lecznicze;

jednostki organizacyjne Gminy Komarowka Podlaska posiadajgce w regulaminie
organizacyjnym zapisy dotyczgce realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Czionkom Komis;ji
z tytutu pracy na posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 7%
minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz.U.
z 2020 r. poz. 2207).

2. Zrédta finansowania zadan Programu

Na realizacje zadan w ramach Programu przeznacza sie srodki finansowe
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w wysokosci okreslonej w uchwale budzetowej na dany rok.

Koszty obstugi zadan Programu realizowanych przez Urzad Gminy Komaréwka
Podlaska, w tym doposazenie stanowisk pracy, zakup materiatdéw biurowych, udziat
w szkoleniach i konferencjach, podnoszenie kwalifikacji pracownikéw oraz zwrot

kosztéw podrézy z tym zwigzanych finansowane bedg ze $rodkéw Programu.

3. Koordynacja i ewaluacja Programu

Prowadzenie i koordynacja spraw zwigzanych z realizacjg Programu nalezy do Urzedu
Gminy Komarowka Podlaska.
Przedmiotem ewaluacji bedzie przede wszystkim skuteczno$é programow, czyli
stopien osiggniecia zamierzonych celéw.
Ewaluacja Programu dokonywana bedzie po zakonczeniu realizacji programow

w danym roku kalendarzowym.
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4. Postanowienia koncowe

v’ Zlecenie realizacji zadan dla podmiotéw realizujgcych zadania w zakresie

przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii nastgpi po przeprowadzeniu procedury

wiasciwej dla podmiotu ubiegajacego sie o realizacje zadania, {j.:

Na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym,

Na podstawie ustawy o podmiotach leczniczych,

Na podstawie ustawy o finansach publicznych,

Na podstawie ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej,

Na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

Poprzez dokonywanie zmian w budzecie Gminy Komaréwka Podlaska.

v' Kontrole podmiotéw w zakresie realizacji zadan Programu dokonywane bedg przez

pracownikéw Urzedu Gminy Komaréwka Podlaska.
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