Zalgcznik

do uchwaty nr XI1X/153/2020

Rady Gminy Komaréwka Podlaska
z dnia 30 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2021

1. Wstep

Narkomania to jedna z powazniejszych choréb wspolczesnego spoteczenstwa. To zjawisko
wielowymiarowe, ktdre pocigga za sobg liczne konsekwencje, wsréd ktérych najdotkliwsze sa
szkody zdrowotne, jak infekcje, zatrucia organizmu czy depresja. Narkomania charakteryzuje
si¢ przymusem zazywania Srodkéw odurzajacych. Jest rozpatrywana réwniez w kontekscie
gospodarczym, prawnym czy tez kulturowym. Istnieje kilka umownych pozioméw
intensywnosci kontaktu z narkotykami, rozpoczynajac od inicjacji, a na zaawansowanym
uzaleznieniu koriczac.

Narkotyki i narkomania stwarzaja problemy spoteczne i cywilizacyjne o zasiegu globalnym.
Narkomania zatacza coraz szersze kregi, a uzywanie srodkéw odurzajacych wywoluje
negatywne nastepstwa kryminalne, spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne.

Zmiana postaw ludzi siegajacych po substancje psychoaktywne oraz zapobieganie
negatywnym wplywom otoczenia, bedacych przyczyng patologicznych zachowan, wymaga
prowadzenia dziatan na szerokg skalg. Zmiany, aby byly skuteczne, musza swym zasiegiem
obja¢ wszystkie elementy otoczenia ludzi: rodzing, zaklad pracy, grupe réwiesnicza, szkole,
czy spotecznos¢ lokalna.

Narkomania jest chorobg, ktéra wymaga od o0s6b uzaleznionych udzialu
w ambulatoryjnych programach leczenia lub w stacjonarnych osrodkach leczniczych.
Jednakze najwazniejszym elementem procesu przeciwdzialania narkomanii jest profilaktyka
prowadzona w srodowisku lokalnym.

Podstawowym aktem prawnym w zakresie przeciwdzialania narkomanii jest ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020.

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie, ktérego prowadzi sie realizacje dziatan na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii, ktéry jest uchwalany
corocznie przez Rad¢ Gminy.

2. Diagnoza problem6éw w Gminie Komarowka Podlaska

Diagnoza probleméw w Gminie Komaréwka Podlaska zostala opracowana w 2017
roku.

Analiza lokalnych zagrozen w gminie Komaréwka Podlaska pozwala stwierdzié, iz
najbardziej palacym problemem w gminie - wedle jej mieszkaficow - jest bezrobocie, ktére
pociaga za sobg szereg innych probleméw spolecznych. Naduzywanie alkoholu moze byé
powodowane brakiem pracy. Brak pracy uznany zostal za czynnik predysponujacy do




uzaleznienia od alkoholu a co sie z tym wigze do stosowania przemocy (przemocy rodzinnej).
Zwrocono roOwniez uwage na wystepowanie przemocy w szkole.

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych wérdéd badanych dorostych mieszkancow
gminy, dotyczacych spozywania alkoholu wskazuje, ze alkohol jest obecny w ich zyciu dos¢
czesto. Werbalizowana przez mieszkancéw percepcja probleméw alkoholowych pozwala
stwierdzi¢, ze jest to spory problem s$rodowiska lokalnego, traktowany przez wigkszo$¢
mieszkancOw jako powazny. Badani dostrzegaja nie zawsze wlasciwe wzorce zachowan
zwigzanych z alkoholem w $rodowisku lokalnym, choé niewielka cze$¢ z nich odczuwa
zagrozenie swojego bezpieczenstwie ze strony osob pijacych alkohol i pewnie dlatego istnieje
male oczekiwanie podjecia konkretnych dziatan przez wtadze lokalne.

Sporadycznie zdarza si¢ mozliwo$¢ zakupu alkoholu przez osoby nieletnie.

Trudno jednoznacznie oceni¢ deklaracje dorostych mieszkancow gminy dotyczace
kontaktu z narkotykami, wydaje sie, ze bagatelizowany jest ten problem. 11% badanych
uczni6éw zna osoby stosujace narkotyki, a 6% handlujace. Jednak nikt nie przyznal si¢ do ich
uzywania. Budujaca jest powszechno$¢ wiedzy wsréd mtodziezy i dorostych o szkodliwym,
narkotycznym dziataniu tzw. dopalaczy i brak popularnosci tych uzywek wsréd mtodziezy.

Problemem jest fakt uzywania nikotyny przez 25% mtlodziezy, glowne ze szkdl
$rednich.

Odrebnym problemem w gminie jest przemoc. Cho¢ interwencji Policji jest
stosunkowo niewiele, zjawisko to jest dobrze znane i powszechnie wystepujace zardéwno w
domach jak i w $rodowisku szkolnym. W 73% gospodarstw domowych wystepuja formy
przemocy. Gléwnie chodzi tu o obserwacje sytuacji rodzinnej sg siadéw, cho¢ 25% oséb
przyznalo si¢ do przemocy we wiasnym domu. Najczgséciej ofiarami przemocy sg dzieci i
zony (kobiety). 13% dzieci przyznalo sie, ze dotkneta ich przemoc. Szacuje si¢, ze w 5% byla
to przemoc psychiczna.

Badania ukazaly, Ze najczesciej to matki stosuja przemoc wobec swoich dzieci jednak
sg to tagodniejsze jej formy. Wiecej matek stosuje takie formy przemocy jak krzyk, ogélnie
zte traktowanie dziecka, natomiast ojcowie wymierzajg klapsy badZz bija pasem. 12%
rodzicéw stosuje surowe metody karania.

Do gléwnych skutkéw przemocy w pozniejszym zyciu ofiar nalezy przede wszystkim
agresywnosé, brak pewnosci siebie i izolowanie si¢ od spoteczenstwa. Pocieszajacy jest fakt,
iz problem przemocy wobec dziecka zostal zauwazony. Powoduje to min. wigksze
przyznawanie si¢ do tego zjawiska, wzrost odwagi cywilnej. I to nie tylko problem przemocy
fizycznej, ktorej Slady sg duzo tatwiejsze do zauwazenia, ale i tej, ktorej sladow nie wida¢ -
przemocy emocjonalnej. Zwigzane jest to rowniez ze wzrostem wiedzy oraz $wiadomosci
ludzi dotyczacej tej tematyki.

Jest to szczegblnie wazne, gdyz jeszcze do niedawna przemoc wobec dziecka w
rodzinie byta uwazana tylko i wylgcznie za sprawe rodzinng. Spotecznos¢ lokalna sadzita, ze
to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢ wtraca¢ nawet, gdy podejrzewa, iz w danej
rodzinie dzieje sie co$ niepokojgcego. Przemoc bardzo niekorzystnie wplywa na rozwdj
zaréwno fizyczny jak i psychiczny krzywdzonego dziecka. Przynosi bardzo negatywne skutki
i dlugotrwate nastepstwa dla bezbronnych ofiar. W wigkszosci przypadkéw skutki przemocy
sa nieodwracalne.

Do$¢ powaznym problemem jest kontakt mtlodziezy z mediami, szczegélnie z
komputerem i Internetem. Chodzi gléwnie o ilos¢ czasu spedzanego oraz niewielkg
znajomo$é zagrozen internetowych, szczegélnie wérdd rodzicéw. Nasilenie tych problemow
jest mniejsze niz $rednia w wojewddztwie. Okoto potowa rodzicéw nie wyjasnia dzieciom
tego z czym majg do czynienia w mediach, a wigkszo$¢ nie rozmawia o zagroZeniach
zwigzanych z uzywaniem mediéw. Milodziez w wigkszosci (na wszystkich poziomach
edukacji) moze bez ograniczen oglagdaé¢ dowolne programy telewizyjne, w duzej czgsci
dysponujac wlasnymi telewizorami lub korzystajac z Internetu. 17% milodziezy styszata o
cyberprzemocy, 14% do$wiadczylo cyberprzemocy.

Wiekszo$é mtodziezy deklaruje dobry kontakt z rodzicami, cho¢ im starsza mtodziez
tym wicksze problemy w kontaktach rodzinnych sa zglaszane. Podobnie jesli chodzi o



zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne w szkolach. Zglaszajg je gtéwnie rodzice starszej
mlodziezy (szkoly $rednie). Jednak starsza mlodziez czesciej deklaruje uczestnictwo w takich
dziataniach w szkotach.

Pocieszajacym jest fakt, ze znaczna cze$é miodych ludzi preferuje spedzanie czasu wolnego
ze znajomymi, réwniez aktywnos$é sportows. Jednak duza cze$¢ dorostych jak i mlodziezy
zglasza zbyt mate mozliwosci spedzenia czasu wolnego na terenie gminy '

3. Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii

1) Cel gtéwny:

Przeciwdzialanie narkomanii na terenie gminy Komaréwka
Podlaska;

2) Cel gléwny osiagnigty bedzie poprzez realizacje celow szczegdlowych:

a) koordynacja dzialan réznych grup spotecznych w zakresie przeciwdziatania
narkomanii;

b) wspieranie dostgpu do programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
eksperymentujacych, uzywajacych  szkodliwie, zagrozonych uzaleznieniem
i uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych ;

c) wspieranie realizacji programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci
i mlodziezy, obejmujgcych czynniki chroniace i czynniki ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.

d) efektywna profilaktyka pierwszorzedowa.
3) Realizacja celéw odbywac si¢ bedzie poprzez nastepujace zadania:

a) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

b) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii i naduzywania
substancji psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej i prawnej;

¢) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problem6w narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) W budzecie Gminy Komaréwka Podlaska na realizacje programu wroku 2021
przeznaczono srodki finansowe w wysokosci 5 000,00 zl.

Wydatkowanie ~ §rodkéw  bedzie nastepowalo  zgodnie  zharmonogramem zadan.
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4. REALIZATORZY:

Program bedzie realizowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

S. PARTNERZY:

1) GOPS;

2) Policja;

3) Placéwki oswiatowe;

4) Gminne Centrum Kultury

5) NZOzZ;

6) Organizacje pozarzadowe;

7) Parafie;

8) Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej

6. ZRODLA I TRYB FINANSOWANIA GMINNEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII

Finansowanie Programu odbywa si¢ w ramach $rodkéw pochodzacych
z wnoszonych optat od 0séb prawnych i fizycznych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych, przeznaczonych na realizacje ww. programu w drodze
uchwaty Rady Gminy.

7. SPOSOB OCENY REALIZACJI PROGRAMU

Miernikiem efektywnosci programu w 2021 roku beda uzyskane informacje
dotyczace:

1) liczba 0s6b objetych szkolnymi programami profilaktycznymi;

2) liczba 0séb objetych pozaszkolnymi programami profilaktycznymi;

3) liczby organizacji pozarzagdowych podejmujacych zadania publiczne na rzecz lokalnej
spolecznosci;

4) Igczna wysokos¢ srodkow finansowych zaangazowanych przez organizacje pozarzadowe
w realizacje zadania zlecanego przez Gmine Komaréwka Podlaska.

8. PODSUMOWANIE

W ostatnich latach pojawita sie moda na zazywanie substancji psychoaktywnych,
ktore coraz czedciej zajmujg miejsce alkoholu. W szczegdlny sposdb zagrozone sa osoby
mlode, o nieuksztattowanej do konca osobowosci, podatne na wplywy otoczenia i ciekawe
nowych dos$wiadczen. Problem narkotykéw nie zawsze staje si¢ od razu widoczny dla calej
spolecznosci, niekiedy rozwija si¢ w ukryciu. Mlodzi ludzie siegajacy po narkotyki zwykle
nie robig tego ostentacyjnie. Pierwsze sygnaly o pojawieniu si¢ problemu bywaja
bagatelizowane lub wrecz ignorowane. Stad tez tak wazna jest profilaktyka skierowana
w szczegdlnosci do ludzi mtodych, ktéra uswiadomi im skale zagrozenia i niebezpieczenstwo
jakie niesie zazywanie narkotykéw pod kazda postacia. Tylko wtedy, gdy mlodziez nauczy
sie rozumie¢ motywy swego postepowania i braé za nie odpowiedzialno$¢ nastapi
ograniczenie poszukiwania alkoholu i srodkéw odurzajacych.

Istota dziatan profilaktycznych jest przeciwdziatanie zagrozeniom, ktérych
wystapienie lub spotegowanie w przyszlosci wydaje sie wysoce prawdopodobne.



Powszechnie uwaza sig, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania
rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spolecznie. Z
tego wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania naprawcze konieczne
w sytuacji, gdy zaskakujgco wzrasta skala wezesniej nie dostrzeganych lub bagatelizowanych
niepozadanych zjawisk.

Zadania wynikajace z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii sg zbiezne z zadaniami
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Z tego wzgledu czesé
z nich jest uj¢ta w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, miedzy innymi realizacja programéw profilaktycznych, ktére obejmuja
w swoich tresciach problemy uzywania $rodkéw psychoaktywnych w tym alkohol, narkotyki,
tyton. Programy te realizowane sg na terenie gminy i sg rozszerzone o rézne formy zajeé
sportowych co jest jednym z elementéw zdrowego stylu zycia.

Przewodniczgcy Rad),
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