Zalgeznik

do Uchwaly Nr 11/25/2018

Rady Gminy Komaréwka Podlaska
z.dnia 28 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2019

1. Wstep

Narkotyki i narkomania stwarzajg problemy spolcczne i cywilizacyjne o zasiegu
globalnym. Narkomania zatacza coraz szersze krggi, a uzywanie srodkow odurzajgcych
wywoluje negatywne nast¢pstwa kryminalne, spoleczne, ckonomiczne i zdrowotne.

Narkomania jest chorobg, ktéra wymaga od o0sob wuzaleznionych udziatu
w ambulatoryjnych programach leczenia lub w stacjonarnych osrodkach leczniczych.
Jednakze najwazniejszym elementem procesu przeciwdzialania narkomanii jest profilaktyka
prowadzona w srodowisku lokalnym.

Od poczgtku lat dziewieédziesigtych obserwujemy w naszym kraju nasilenie
rozmiarow  problemow  zwigzanych z uzywanicm  narkotykow. Szybko  roslo
rozpowszechnienie eksperymentalnego 1 okazjonalnego uzywania substancji nielegalnych
wéréd mlodziezy. Pojawily si¢ pierwsze sygnaly zaintcresowania narkotykami wsrod
doroslych, przynajmnicj w duzych miastach. Rosly w znacznym tempie wskazniki
narkomanii rozumiancj jako regularnc uzywanie narkotykow powodujace powazne problemy.
Zwigkszala si¢ podaz narkotykdw na nielegalnym rynku i w slad za tym ich dostgpnosé. Wraz
ze wzrostem iloSciowym nastgpowaly zmiany jakosciowe. Pojawily si¢ na szerszg skalg
nowe, charakterystyczne dla krajow zachodnich substancjc i nowe wzory ich uzywania.
Ostatnie lata przyniosty nic tylko zmian¢ skali zjawiska. alc rowniez zmiany w obrazic
narkomana. Do tej pory kojarzyl si¢ on z brudnym, zaniedbanym ,,menclem”. Dzi$§ narkoman
to nie tylko czlowiek z marginesu, ale tez zadbany, przyzwoicic ubrany, traktujacy narkotyk
jako jeden ze $rodkow do osiggnigcia celu, jakim jest np. karicra zawodowa.

Podstawg prawng w Polsce do dzialan w tym zakresic jest ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz. 1030 z pdzn. zm.)

Kluczowym aktem prawnym, na podstawic, ktdrego prowadzi sig realizacje dzialan na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii, ktéry jest uchwalany
corocznie przez Rade Gminy.



2.Diagnoza problemow w Gminic Komarowka Podlaska

Diagnoza problemdéw w Gminic Komaréwka Podlaska zostala opracowana w 2017
roku.

Analiza lokalnych zagrozen w gminie Komaréwka Podlaska pozwala stwierdzié, iz
najbardzicj palagcym problemem w gminic - wedle jej micszkancow - jest bezrobocie, ktdre
pocigga za sobg szereg innych problemow spotecznych. Naduzywanie alkoholu moze by¢
powodowane brakiem pracy. Brak pracy uznany zostal za czynnik predysponujgcy do
uzaleznienia od alkoholu a co si¢ z tym wigze do stosowania przemocy (przemocy rodzinnej).
Zwrbcono réwniez uwage na wystgpowanic przemocy w szkole.

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych wsrod badanych dorostych mieszkancow
gminy, dotyczgcych spozywania alkoholu wskazuje, ze alkohol jest obecny w ich zyciu dosé
czesto. Werbalizowana przez micszkancow percepcja probleméw alkoholowych pozwala
stwierdzié, ze jest to spory problem $rodowiska lokalnego, traktowany przez wigkszosé
mieszkancow jako powazny. Badani dostrzegajg nic zawsze wlasciwe wzorce zachowan
zwigzanych z alkoholem w $rodowisku lokalnym, choé¢ niewielka cz¢$¢ z nich odczuwa
zagrozenic swojego bezpieczenstwic ze strony osob pijacych alkohol i pewnie dlatego istnicje
male oczekiwanie podjgcia konkretnych dziatan przez wiadze lokalne.

Sporadycznie zdarza si¢ mozliwo$é zakupu alkoholu przez osoby nieletnie.

Trudno jednoznacznic occnié deklaracje dorostych micszkancéw gminy dotyczace
kontaktu z narkotykami, wydaje sic, ze bagatelizowany jest ten problem. 11% badanych
uczniéw zna osoby stosujgce narkotyki, a 6% handlujgce. Jednak nikt nie przyznat si¢ do ich
uzywania. Budujgca jest powszechno$é wicdzy wsrod mlodziezy i dorostych o szkodliwym,
narkotycznym dzialaniu tzw. dopalaczy i brak popularnosci tych uzywek wsrod miodziezy.

Problemem jest fakt uzywania nikotyny przez 25% milodziezy, gtéwne ze szkol
$rednich.

Odrgbnym problemem w gminic jest przemoc. Cho¢ interwencji Policji jest
stosunkowo niewicle, zjawisko to jest dobrze znane i powszechnic wystepujgce zardwno w
domach jak i w srodowisku szkolnym. W 73% gospodarstw domowych wystepujg formy
przemocy. Glownie chodzi tu o obserwacje sytuacji rodzinnej sg siadow, cho¢ 25% oséb
przyznalo si¢ do przemocy we wiasnym domu. Najczgsciej ofiarami przemocy sa dzieci i
zony (kobicty). 13% dzicci przyznalo si¢, ze dotkngla ich przemoc. Szacuje sig, ze w 5% byta
to przemoc psychiczna.

Badania ukazaly, ze najczgs$cicj to matki stosujg przemoc wobec swoich dzieci jednak
sg to tagodniejsze jej formy. Wigcej matek stosuje takie formy przemocy jak krzyk, ogolnie
zle traktowanie dziecka, natomiast ojcowic wymicrzajg klapsy badz bija pasem. 12%
rodzicow stosuje surowe metody karania.

Do gléwnych skutkow przemocy w pdznicjszym zyciu ofiar nalezy przede wszystkim
agresywnosé, brak pewnosci siebic i izolowanie si¢ od spoleczenstwa. Pocieszajacy jest fakt,
iz problem przemocy wobec dziccka zostal zauwazony. Powoduje to min. wigksze
przyznawanie si¢ do tego zjawiska, wzrost odwagi cywilnej. I to nie tylko problem przemocy
fizycznej, ktorej $lady sq duzo tatwicjsze do zauwazenia, ale i tcj, ktdrej sladéw nie widac -
przemocy emocjonalnej. Zwigzanc jest to réwniez ze wzrostem wiedzy oraz $wiadomosci
ludzi dotyczacej tej tematyki.

Jest to szczegdlnic wazne, gdyz jeszeze do nicdawna przemoc wobec dziecka w
rodzinie byla uwazana tylko i wylgcznie za sprawe rodzinng. Spotecznos¢ lokalna sadzila, ze
to prywatna sprawa i nikt nic powinien si¢ wtraca¢ nawet, gdy podejrzewa, iz w danej
rodzinie dzieje si¢ co$ niepokojgcego. Przemoc bardzo niekorzysinic wptywa na rozwoj
zardwno fizyczny jak i psychiczny krzywdzonego dziecka. Przynosi bardzo negatywne skutki
i dlugotrwale nastgpstwa dla bezbronnych ofiar. W wigkszosci przypadkéw skutki przemocy
sg nieodwracalne.



Do$¢ powaznym problemem jest kontakt mlodziezy z mediami, szczegdlnic z
komputerem i Internetem. Chodzi gldéwnie o ilo$é czasu spedzanego oraz nicwielky
znajomo$¢ zagrozen internetowych, szczegoélnie wsrdd rodzicdw. Nasilenie tych problemow
jest mniejsze niz srednia w wojewodztwie. Okolo polowa rodzicow nie wyjasnia dzicciom
tego z czym majg do czynienia w mediach, a wigkszo$¢ nic rozmawia o zagrozeniach
zwigzanych z uzywaniem mediow. Mlodziez w wickszosci (na wszystkich poziomach
cdukacji) moze bez ograniczen oglgda¢ dowolne programy telewizyjne, w duzej czg¢sci
dysponujgc wlasnymi telewizorami lub korzystajge z Internetu. 17% mlodziezy styszala o
cyberprzemocy, 14% doswiadczylo cyberprzemocy.

Wigkszo$¢ miodziezy deklaruje dobry kontakt z rodzicami, cho¢ im starsza miodziez
tym wigksze problemy w kontaktach rodzinnych sg zglaszane. Podobnic jesli chodzi o
zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne w szkolach. Zglaszajg je glownie rodzice starszej
miodziczy (szkoly srednie). Jednak starsza miodzicz czg¢éeicej deklaruje uczestnictwo w takich
dziataniach w szkolach.

Pocieszajgcym jest fakt, ze znaczna cz¢$é mlodych ludzi preferuje spedzanie czasu wolnego
ze znajomymi, réwnicz aktywnosé sportows. Jednak duza cz¢$¢ dorostych jak i mlodziezy
zghasza zbyt male mozliwosci spg¢dzenia czasu wolnego na terenic gminy

3. Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii

1) Cel gléwny:
Przeciwdzialanic narkomanii na terenic gminy Komarowka
Podlaska;
2) Cel gtowny osiggnigty bedzic poprzez realizacj¢ celow szezegotowych:

a) koordynacja dzialan roznych grup spolecznych w zakresie przeciwdzialania
narkomanii;

b) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rchabilitacyjnej;
c) cfektywna profilaktyka picrwszorz¢dowa.
3) Realizacja celéw odbywac si¢ bedzie poprzez nastgpujgee zadania:

a) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycziej irchabilitacyjnej dla  osob
uzaleznionych i 0sob zagrozonych uzaleznicnicm;

b) udzielanic rodzinom, w ktérych wyst¢pujy problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

¢) prowadzenic profilaktycznej  dzialalnosci inlormacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresic rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosei dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenic zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgeych w  pozalekeyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) W budzecie Gminy Komaréwka Podlaska na rcalizacj¢ programu wroku 2019
przeznaczono srodki finansowe w wysokosci 4 000,00 z1.

Wydatkowanie  $rodkéw  bedzie  nastgpowalo  zgodnic 2z harmonogramem zadan.



Harmonogram realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok

pomocy psychospolecznej
1 prawnej,

2) wskazywanie osrodkow specjalizujgcych si¢
leczeniem uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych

Funkcjonowanie systemu wspdtpracy instytucji
dzialajacych na terenie Gminy Komarowka Podlaska
w zakresie przeciwdzialania narkomanii — dzialania
organizacyjno-biurowe.

({8

Wigksza liczba oséb
podejmujaca dziatania
prawne i spoteczne
przeciwdzialajace
narkomanii

. ol | e SR . SRS - | Termin | Szacunkowy.
........ Zadania._ ... | ___._ ... ___Sposéb.realizacji_. .. ... ... | . Oczekiwany.efekt. . | . . _ . | T y
' - ‘ R realizacji Koszt
1. Zwigkszenie I e . . . o
Frsze 1. Zapewnienie mozliwosci korzystania z porad punktu 1. Wigksza $wiadomos¢
dostepnosci pomocy . . . . . Sy iy
terapeutycznej informacyjno-konsultacyjnego w Komardwcee Podlaskiej |choroby i koniecznosé Caly rok -
. Ay .. |0sobom z problemami narkomanii, przemocy. alkoholu. !leczenia
1 rehabilitacyjne) dla osob
uzaleznionych i 0sob e, .
7af’ro7'onv c);1 2. Realizacja dziatan opickunczo — wychowawczych w 2. Zorganizowany czas wolny |caly rok -
1‘17Zlez‘nie-niem ramach zaj¢¢ pozalekeyjnych dla dzieci i mlodziezy zapobiegnie powstaniu
) zagrozonej uzaleznieniami dysfunkcji spotecznych wéréd
tej grupy a takze przyczyni
si¢ do podniesienia procesu
adaptacji spoteczne]j
3 Udziclanie rodzinom. w |1+ Udzielanic pomocy doraznej poprzez pracg socjalna. . 1. Zmniejszenie poczucia
ktérych wystepuja w szezegolnoscei: . ‘ bezraal}oscx.w
problemy narkomanii, 1) sporzadzenie wniosku do sadu, prokuratury, poszukiwaniu pomocy Caly rok --

200,00 zt




3. Prowadzenie
profilaktyczne;)
dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie
rozwigzywania probleméow
narkomanii, w
szczegdlnosci dla dzieci

i miodziezy, w tym
prowadzenie zajec
sportowo-rekreacyjnych
dla uczniow, a takze
dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych w
pozalekcyjnych
programach opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutvcznych

[

Monitorowanic stanu problemoéw narkomanii na
terenie Gminy Komardwka Podlaska, w
szczegdlnosci:

1)
2)

zbieranie danych statystycznych;

prowadzenie badan ankietowych dotyczacych
skali zjawiska w rytmie gwarantujacym uzyskanie
wynikéw poréwnywalnych w czasie;

analiza uzyskanych danych, opracowanie
wnioskow i priorytetow do dalszej pracy.

Realizacja profilaktycznych programow
informacyjno-cdukacyjnych w placéwkach

oswiatowych podleglych samorzadowi gminy - Skutk

siggania po uzywki i narkotyki w mlodym wieku —
spotkania z terapeutami ds. uzaleznien, psychologiem

1))

Wyjazd do Poradni Profilaktyki MONAR i
warsztaty profilaktyczne — Gimnazjum, LO i ZSS
w Komarowce Podlaskie;j

Warsztaty profilaktyczne — ,,Przeciw narkotykom
— ku afirmacji zyciu™ Szkola Podstawowa w
Komardwka Podlaska

3. Dofinansowanie programéw profilaktycznych w
zakresie organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy
z terenu Gminy Komardéwka Podlaska, programow
stanowiacych alternatywe wobec uzywania substancji
odurzajacych

Zwigkszenie przekonarn
normatywnych ograniczajacych
sieganie po $rodki odurzajace.

Wzmocnienie naturalnych
potrzeb zdrowego stylu zycia.

Ograniczenie szkod
zwiazanych z naduzywaniem
$rodkéw psychoaktywnych

Caty rok

W ciagu
roku
szkolnego

Czerwiec -
wrzesien

1 400,00 zl

400,00

2 000,00 zt

RAZEM:

4 000,00 zi
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Powszechnie uwaza si¢, ze skuteczna profilaklyka jest optymalnym sposobem hamowania
rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za nickorzystne i dolegliwe spolecznie. 7
tego wzgledu jest znacznic bardzicj oplacalna niz kosztowne dzialania naprawcze konicczne
w sytuacji. gdy zaskakujgco wzrasta skala wezesnie) nie dostrzeganych lub bagatelizowanych
niepozadanych zjawisk.

Zadania wynikajace z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii sa zbiezne z zadaniami
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Z tego wzgledu czgsé
z nich jest ujeta w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, miedzy innymi realizacja programdow profilaktycznych, ktére obejmuja
w swoich tresciach problemy uzywania srodkow psychoaktywnych w tym alkohol, narkotyki,
tyton. Programy te realizowanc sa na terenic gminy i sg rozszerzone o rozne formy zajec
sportowych co jest jednym z clementow zdrowego stylu zycia.

Przewodniczgcy Rady

Joanna Krupska
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