Zalacznik

do Uchwaly Nr[11/24/2018

Rady Gminy Komarowka Podlaska
2 dnia 28 grudnia 2018 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2019

1. Wprowadzenie

Podstawg prawng dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdzicrnika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r. poz. 2137 z pozn. zm.), kiora naklada na
organy administracji rzgdowej i jednostki samorzgdu terytorialnego obowigzek podejmowania
dzialan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspicrania przedsigwzie¢ majgeych na celu zmiang
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow. dvzialania na rzecz trzezwoser w
micjscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu.
a takze wspierania dziatalnosci organizacji spolecznych i zakladow pracy (art. 1 ust. 1).

Kluczowym aktem prawnym. na podstawic ktdrego prowadzi si¢ realizacj¢ dzialan na
szczeblu  lokalnym  jest Gminny Program  Prolilakiyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktdry jest corocznic uchwalany przez Radg Gminy.

2.Diagnoza probleméw w Gminie Komarowka Podlaska

Diagnoza problemow w Gminie Komardwka Podlaska zostala opracowana w 2017
roku.

Analiza lokalnych zagrozen w gminie Komarowka Podlaska pozwala stwierdzi¢, iz
najbardziej palgcym problemem w gminic - wedle jej mieszkancow - jest bezrobocice, ktore
pocigga za sobg szereg innych problemow spolecznych. Naduzywanic alkoholu moze by¢
powodowane brakiem pracy. Brak pracy uznany zostal za czynnik predysponujgey do
uzaleznienia od alkoholu a co sig¢ z tym wigze do stosowania przemocy (przemocy rodzinne;j).
Zwrocono rownicz uwage na wyslgpowanie przemocy w szkole.

Analiza wynikoéw badan przeprowadzonych wsrod badanych dorostych mieszkancow
gminy, dotyczgcych spozywania alkoholu wskazuje, z¢ alkohol jest obeeny w ich zyciu dos¢
czgsto. Werbalizowana przez micszkancoOw percepeja problemow alkoholowych pozwala
stwierdzi¢, Ze jest to spory problem srodowiska lokalnego, traktowany przez wigkszosc
mieszkancow jako powazny. Badani dostrzegajg nic zawsze wlasciwe wzorce zachowan
zwigzanych z alkoholem w §rodowisku lokalnym, choé¢ nicwiclka cz¢$¢ z nich odczuwa



zagrozenic swojego bezpieczenstwic ze strony 0sob pijgcych alkohol i pewnie dlatego istnicje
malc oczekiwanic podjgcia konkretnych dzialan przez wladze lokalne.

Sporadycznie zdarza si¢ mozliwosé zakupu alkoholu przez osoby nicletnic.

Trudno jednoznacznic oceni¢ deklaracje doroslych micszkancdw gminy dotyczace
kontaktu z narkotykami, wydaje si¢, zc bagatclizowany jest ten problem. 11% badanych
uczniow zna osoby stosujace narkotyki, a 6% handlujgce. Jednak nikt nie przyznat si¢ do ich
uzywania. Budujgca jest powszechnosé wiedzy wsrod mlodziezy 1 dorostych o szkodliwym,
narkotycznym dzialaniu tzw. dopalaczy i brak popularnosci tych uzywek wsréd mlodziezy.

Problemem jest lakt uzywania nikotyny przez 25% miodziezy, gtéwne ze szkdl
$rednich.

Odrgbnym problemem w gminic jest przemoc. Choé interwencji Policji jest
stosunkowo nicwicle, zjawisko to jest dobrze znane i powszechnic wystepujgce zarowno w
domach jak i w §rodowisku szkolnym. W 73% gospodarstw domowych wystepujg formy
przemocy. Gtownie chodzi tu o obserwacje sytuacji rodzinnej sg siadéw, cho¢ 25% oséb
przyznato si¢ do przemocy we wiasnym domu. Najezeseicj ofiarami przemocy sy dzieci i
zony (kobiety). 13% dzicci przyznalo sie, ze dotkngtha ich przemoc. Szacuje si¢, ze w 5% byla
to przemoc psychiczna.

Badania ukazaly, z¢ najczeseicj to matki stosujg przemoc wobec swoich dzieci jednak
sa to fagodnigjsze jej formy. Wigcee) malek stosuje takic formy przemocy jak krzyk, ogdlnic
zle traktowanic dziccka, natomiast ojcowic wymicrzajq klapsy badz bijg pasem. 12%
rodzicow stosuje surowe metody karania.

Do gléwnych skutkdw przemocy w pdznicjszym zyciu ofiar nalezy przede wszystkim
agresywnos$é, brak pewnosci sicbic i izolowanic si¢ od spoleczenstwa. Pocieszajacy jest fakt,
iz problem przemocy wobec dziccka zostal zauwazony. Powoduje to min. wigksze
przyznawanie si¢ do tego zjawiska, wzrost odwagi cywilnej. [ to nic tylko problem przemocy
fizycznej, ktorej slady sg duzo lalwicjsze do zauwazenia, ale 1 lej, kidrej sladéw nie widacé -
przemocy emocjonalnej. Zwigzanc jest Lo rdwnicz ze wzrostem wicdzy oraz $wiadomosci
ludzi dotyczacej tej tematyki.

Jest to szezegdlnic wazne, gdyz jeszeze do niedawna przemoc wobec dziccka w
rodzinic byla uwazana tylko i wylacznic za sprawg rodzinna. Spoteczno$é lokalna sgdzila, zc
to prywatna sprawa i nikt nic powinicn si¢ wiracaé nawet, gdy podejrzewa, iz w dancj
rodzinie dzieje si¢ co$ nicpokojaccgo. Przemoc bardzo nickorzystnic wplywa na rozwaj
zardwno fizyczny jak i psychiczny krzywdzoncgo dziecka. Przynosi bardzo negatywne skutki
i dlugotrwate nastepstwa dla bezbronnych ofiar. W wickszosci przypadkow skutki przemocy
sg nicodwracalne.

Dos¢ powaznym problemem jest kontakt mlodziczy z mediami, szczegolnie z
komputerem i Internctem. Chodzi gldwnice o ilo$¢ czasu spedzancgo oraz nicwiclka
znajomosé zagrozen internetowych, szezegdlnic wérod rodzicow. Nasilenic tych probleméw
jest mnigjsze niz $rednia w wojewddziwic. Okolo polowa rodzicéw nie wyjasnia dzieciom
tego z czym majg do czynienia w mediach, a wigkszo$¢ nic rozmawia o zagrozcniach
zwigzanych z uzywanicm mediéw. Mlodziez w wigkszosci (na wszystkich poziomach
cdukacji) moze bez ograniczen ogladaé dowolne programy telewizyjne, w duzej czgsci
dvsponujac wlasnymi telewizorami lub korzystajac z Internetu. 17% mlodziezy styszata o
cvberprzemocy, 14% doswiadezylo cyberprzemocy.

Wickszo$¢ imlodziezy deklaruje dobry kontakt z rodzicami, cho¢ im starsza mlodzicz
tym wicksze problemy w kontaktach rodzinnych sg zglaszanc. Podobnie jesli chodzi o
zapotrzebowanic na dzialania profilaktyczne w szkotach. Zglaszajg je gldwnie rodzice starszej
mlodziczy (szkoly $rednie). Jednak starsza mlodzicz czgécicj deklaruje uczestnictwo w takich
dziataniach w szkolach.



Pocieszajgcym jest fakt, ze znaczna ¢z¢$¢ mlodych ludzi preferuje spedzanic czasu wolnego
z¢ znajomymi, rowniez aktywnosé sportowy. Jednak duza cz¢s$¢ doroslych jak 1 mlodziezy
zglasza zbyt male mozliwosci spedzenia czasu wolnego na terenic gminy

3. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

1) Cele ogolne to:

a) konstruowanic i realizacja lokalnych zasad polityki spolecznej poprzez podejmowanic
dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania.

b) inicjowanic i wspicranic przedsigwzigé majacyeh na celu zmiang  obyczajow
w zakresic  sposobu  spozywania tych napojow. dzialania na rzecz  Wrzezwoscl,
przeciwdzialania powstaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze
wspieranic dzialalnosci organizac)i pozarzadowych,

¢) integracja spoleczna — poprzez leczenie i rehabilitacje 0s0b uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin, przeciwdzialanic przemocy w o orodzinic oraz  pomoc  dzieciom
wychowujgcym si¢ w rodzinach z problemem atkoholowym.

a) zwigkszenie dostepnoscei pomocy terapeutyeznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

b) udzielanic rodzinom, w kiorych wystepujy problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegdinosei ochrony przed przemocy w rodzinice.

¢) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyinej i edukacyjnej w zakresic
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanit,
w szezegblnosei dla  dzieci i mlodziczy w tym prowadzenic pozalekeyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzicci uezestniczgeych
w pozalckeyjnych programach opickunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych.

d) wspomaganie dzialalnoscei instytucji, stowarzyszen i osob lizyeznych, sluzgee)

rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

3) W budzecie Gminy Komardwka Podlaska na realizacje programu w roku 2019

przeznaczono srodki (inansowe w wysokosei 32 000,00 z1.

Wydatkowanic srodkow linansowych bedzic nastgpowalo zgodnic z nizej

przedstawionym harmonogramem zadan;
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2. Udzielanie rodzinom, {»> koordynowanie dziatain dotyczacych pomocy ofiarom © zmniejszenic poczucia
w ktorych wystepuja przemocy, poprzez wspélprace z Policja, GOPS, bezradnosci w e
problemy alkoholowe przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami oraz poszukiwaniu pomocy
pomocy organizacjami pozarzagdowymi realizujacymi programy| .1, rok
psychospolecznej, a w przeciwdzialania przemocy domowej - udzial w i = zwigkszenie szans
szczegdlnosci posiedzeniach ~ Zespolu Interdyscyplinarnego  w dzieci na akceptowany
ochrony przed Komardwcee Podlaskiej rozwoj spoteczny -
przemoca w rodzinie.
= zorganizowany czas wolny
3. Prowadzenie zapobiegnie powstaniu
dzia{;]nééci » Konkurs profilaktyczny — ,,Wlacz myslenie — odrzué dysfunkeji spolecznych 300,00
informacyinej uzaleznienie™— Szkola Podstawowa oraz Gimnazjum w caly rok wirdd tej grupy, a takze
 edukac J'.ne'J Komaréwce Podlaskiej; pozwoli podniesé proces 800.00
w s7c7e£ lné ¢ci dla > impreza sportowo-rekreacyjna o charakterze adaptacji spolecznej ’
e L0 < -
e . profilaktycznym Spartakiada Malucha 2019;
dzieci i mlodziezy, w |, . o7 TR Lo o e 600,00
v prowadzenie » Profilaktyka poprzez ruch — Biegi uliczne pamicci Jana = poszerzenie wiedzy
;o7allekc fiveh zaied Pawia li; o uzaleznieniach
poz YInyeh zaje » ..STOP uzaleznieniom™ — Szkola Podstawowa w 500,00
sportowych | IR . . .
. Walinnie; e zwickszenie przekonan !
#  Spektakl nt. uzaleznien przygotowany przez uczniow LO normatywnych 700,00
oraz Warsztaty ,.Cybeprzemoc™ ograniczajacych
> Konkurs plastyczny ., Niebezpicczenstwa wspdlczesnego sieganie po alkohol i 300,00
$wiata” oraz ,, Stop uzywkom- Witaj zdrowy stylu zycia”™ narkotyki
— Szkola Podstawowa w Komardwcee Podiaskie;j;
> Warsztaty profilaktyczne — .,Agresja i przemoc terminy do | = wzmocnienic naturalnych 2800.00
-~ b

rowiesnicza — panuj¢ nad emocjami”, ,,Przemoc werbalna
—czyli o krzywdzacej sile stow™  Fonoholizm -
uzaleznienie od telefonu komérkowego™ - Szkola
Podstawowa i Gimnazjum w Komarowce Podlaskic;j;

uzgodnienia

potrzeb zdrowego stylu
zycia

= rywalizacja sportowa jako
forma spedzania czasu
wolnego i alternatywa dla
uzaleznien
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4. Wskazniki realizacji celow:

Miernikicm efektywnoscei programu w 2019 roku bgdg uzyskane informacje dotyczgec:

1) liczba 0séb, wobce ktorveh prowadzono postgpowanic o zobowigzanie do leczenic
odwykowego;

2) liczba wnioskdw, kiore wplyngly o wszezgeie  postgpowania  zmicrzajacego
do podjecia leczenia odwykowego;

3) liczba osob skierowanych na badanic do lckarzy bicglych celem wydania opinii
w przedmiocie uzaleznicnia od alkoholu;

4) liczba osdb uzaleznionych i czlonkow ich rodzin. 7 ktorymi GKRPA przeprowadzila

rOZIMowYy:;
5) liczba 0sob z problemem uzaleznicnia objetych pomocy Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznce;;

6) liczba uczestnikow zaje¢ w Swictlicy socjoterapeutyezne;

7) liczba dzicci, mlodziezy, nauczycieli i rodzicow objetych szkolnymi programami
profilaktycznymi;

8) liczba dzicci, mlodziczy, nauczycicli i rodzicow objetych pozaszkolnymi programami
profilaktycznymi

9) ilos¢ wydanych opinii wnioskow zlozonych o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych;

10) ilo$¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

1) liczba przeprowadzonych kontroli  punktow  sprzedazy  napojow alkoholowych
posiadajgcych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

5. Realizatorzy Programu

Realizatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
powolana Zarzgdzeniem Waojta Gminy Komardwka Podlaska.
Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych nalezy:

1) opiniowanie, inicjowanic i nadzorowanic wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2) podejmowanie czynnosci zmicrzajgeych do orzeczenia o zastosowaniu wobee osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ lcezeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

3) dzialania motywujgce do podjecia leczenia, w o szezegolnosci rozmowy z osobami
uzaleznionymi i czlonkami ich rodzin, udziclanic im porad

4) wspolpraca z instytucjami administracji rzgdowej. samorzagdowej. lecznictwa, edukacji,
pomocy spolecznej;

5) opiniowanic wnioskow o wydanic zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

6) kontrola rynku napojow alkoholowych, zwlaszeza w kontekscie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu niclewim:

Kierowanic si¢ zasadg, zc napdj alkoholowy nie jest zwykiym towarem, do kiorego
mozna stosowagé proste zasady wolnego rynku popytu i podazy;

7) podcjmowanic interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdéw okreslonych w art. 13!

i 15 ustawy oraz wystgpowanic przed sgdem w charakierze oskarzycicla publicznego;

8) czlonkom Gminnej Komisji do spraw Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z tytulu
pracy na posicdzeniu Komisji przysluguje wynagrodzenic wwysokosei 7 % minimalnego
wynagrodzenia za prace okreslonego zgodnic 7 przepisumi ustawy 7 dnia 10 pazdziernika
2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz.U. 22018 r. poz. 2177).




6. Zrodla i tryb finansowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Finansowanie  Programu  odbywa sie  w  ramach $rodkdéw  pochodzacych
7 wnoszonych oplat od oséb prawnych i fizycznych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych, przeznaczonych na realizacje ww. programu w drodzc

uchwaly Rady Gminy.
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Przewodniczqgey Rady
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