Zalacznik

do Uchwaly Nr XXVII/191/2017
Rady Gminy Komaréwka Podlaska
z dnia 28 grudnia 2017 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2018

1. Wprowadzenie

Podstawg prawng dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016, poz. 487 z p6zn. zm.), ktéra naklada na
organy administracji rzagdowej i jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania
dziatan zmierzajagcych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzi¢é majacych na celu zmiane
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w
miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu,
a takze wspierania dzialalno$ci organizacji spotecznych i zaktadéw pracy (art. 1 ust. 1).

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktérego prowadzi si¢ realizacj¢ dziatanh na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ktdry jest corocznie uchwalany przez Rade Gminy.

2.Diagnoza problem6éw w Gminie Komaréwka Podlaska

Diagnoza probleméw w Gminie Komaréwka Podlaska zostata opracowana w 2017
roku.

Analiza lokalnych zagrozef w gminie Komaréwka Podlaska pozwala stwierdzic, iz
najbardziej palacym problemem w gminie - wedle jej mieszkaficow - jest bezrobocie, ktore
pociaga za sobg szereg innych probleméw spotecznych. Brak pracy moze wigzaé si¢ z
naduzywaniem alkoholu, wchodzac w skiad syndromu czynnikéw predysponujgcych do
uzaleznienia od alkoholu i stosowania przemocy (przemocy rodzinnej). Podkreslano réwniez
wystgpowanie przemocy w szkole.

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych wsrdd badanych dorostych mieszkancow
gminy, dotyczacych spozywania alkoholu wskazuje, ze alkohol jest obecny w ich Zyciu i to
dos¢ czgsto. Werbalizowana przez mieszkancow percepcja probleméw alkoholowych
pozwala stwierdzié, ze jest to spory problem $rodowiska lokalnego, traktowany przez
wigkszos¢ mieszkaricow jako powazny. Badani dostrzegajg nie zawsze wlasciwe wzorce



zachowan zwigzanych z alkoholem srodowisku lokalnym, choé niewielka cze$¢ z nich czuje
si¢ zagrozona w swoim bezpieczefistwie ze strony oséb pijacych alkohol i pewnie dlatego
istnieje mate oczekiwanie od wiadz lokalnych podjecia konkretnych dziatan.

Sporadycznie zdarza si¢ mozliwos¢ zakupu alkoholu przez osoby nieletnie.

Trudno jednoznacznie oceni¢ deklaracje dorostych mieszkanic6w gminy dotyczace
kontaktu z narkotykami, wydaje si¢, ze bagatelizowany jest ten problem. 11% badanych
uczniéw zna osoby stosujgce narkotyki, a 6% handlujace. Jednak nikt nie przyznat si¢ do ich
uzywania. Budujaca jest powszechno$é¢ wiedzy wéréd miodziezy i dorostych o szkodliwym,
narkotycznym dzialaniu tzw. dopalaczy i brak popularnosci tych uzywek wsréd mlodziezy.

Problemem jest fakt uzywania nikotyny przez 25% miodziezy, gléwne ze szkdl
$rednich.

Odrgbnym problemem w gminie jest przemoc. Choé interwencji Policji jest
stosunkowo niewiele, zjawisko to jest dobrze znane i powszechnie wystepujace zaréwno w
domach jak i w srodowisku szkolnym. W 73% gospodarstw domowych wystepuja formy
przemocy. Gléwnie chodzi tu o obserwacje sytuacji rodzinnej sg siadéw, choé 25% oséb
przyznalo si¢ do przemocy we wlasnym domu. Najczgsciej ofiarami przemocy sg dzieci i
zony (kobiety). 13% dzieci przyznalo si¢, ze dotkngta ich przemoc. Szacuje sie, ze w 5% byla
to przemoc psychiczna.

Badania ukazaly, ze najcz¢sciej dzieci krzywdza matki jednak stosuja tagodniejsza
forme przemocy. Wigcej matek stosuje takie przejawy przemocy jak krzyk, ogdlnie zle
traktowanie dziecka natomiast ojcowie wymierzaja klapsy badz bijg pasem. 12% rodzicow
stosuje surowe metody karania.

Do gléwnych skutkéw przemocy w pézniejszym zyciu ofiar sa przede wszystkim
agresywnos¢, brak pewnosci siebie 1 izolowanie si¢ od spoleczenstwa. Pocieszajacy jest fakt,
iz problem przemocy wobec dziecka zostat zauwazony. Powoduje to min. wieksze
przyznawanie si¢ do tego zjawiska, wzrost odwagi cywilne;j. I to nie tylko problem przemocy
fizycznej, ktorej slady sa duzo latwiejsze do zauwazenia, ale i tej, ktérej sladéw nie widaé -
przemocy emocjonalnej. Zwigzane jest to rowniez ze wzrostem wiedzy oraz §wiadomosci
ludzi dotyczacej tej tematyki.

Jest to szczegdlnie wazne, gdyz jeszcze do niedawna przemoc wobec dziecka w
rodzinie byla uwazana tylko i wylacznie za sprawe rodzinng. Spolecznosé lokalna sadzita, ze
to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢ wtracaé¢ nawet, gdy podejrzewa, iz w danej
rodzinie dzieje si¢ co$ niepokojacego. Wynikalo to réwniez z przeswiadczenia, ze dzieci
trzeba surowo wychowywa¢. Jednak nie jest prawda, iz bijac dziecko lepiej je wychowamy.
Przemoc bardzo niekorzystnie wptywa na rozwdj zaréwno fizyczny jak i psychiczny
krzywdzonego dziecka. Przynosi bardzo negatywne skutki i dlugotrwale nastepstwa dla
bezbronnych ofiar. W wigkszosci przypadkéw skutki przemocy sg nieodwracalne.

Do$¢ powaznym problemem jest kontakt mlodziezy z mediami, szczegdlnie z
komputerem Internetem. Chodzi gtéwnie o ilo$¢ czasu spedzanego oraz niewielkg znajomo$é
zagrozen internetowych, szczegdlnie wéréd rodzicéw. Nasilenie tych probleméw jest
mniejsze niz $rednia w wojewddztwie. Ok. potowa rodzic6w nie wyjasnia dzieciom tego z
czym majg do czynienia w mediach, a wigkszo$¢ nie rozmawia o zagrozeniach zwigzanych z
uzywaniem mediéw. Mlodziez w wigkszos$ci (na wszystkich poziomach edukacji) moze bez
ograniczen oglagda¢ dowolne programy telewizyjne, w duzej czesci dysponujgc wiasnymi
telewizorami lub korzystajac z Internetu. 17% mlodziezy styszata o cyberprzemocy, 14%
doznato cyberprzemocy.

Wigkszo$¢ mlodziezy deklaruje dobry kontakt z rodzicami, choé¢ im starsza mlodziez
tym wigksze problemy w kontaktach rodzinnych sg zglaszane. Podobnie jesli chodzi o
zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne w szkolach. Zglaszajg je gléwnie rodzice starszej



mlodziezy (szkoty $rednie). Jednak starsza mlodziez czeéciej deklaruje uczestnictwo w takich
dziataniach w szkotach.

Pocieszajgcym jest fakt, ze znaczna cze$é miodych ludzi preferuje spedzanie czasu wolnego
ze znajomymi, rdwniez aktywno$¢ sportowa. Jednak duza cz¢s$¢ dorostych jak i mlodziezy
zglasza zbyt mate mozliwosci spedzenia czasu wolnego na terenie gminy

3. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

1) Cele ogolne to:

a) konstruowanie i realizacja lokalnych zasad polityki spolecznej poprzez podejmowanie
dziataf zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania,

b) inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci,
przeciwdzialania powstaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspieranie dzialalnosci organizacji pozarzagdowych,

c) integracja spoleczna — poprzez leczenie i rehabilitacj¢ oséb uzaleznionych od alkoholu
i ich rodzin, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz pomoc dzieciom
wychowujacym si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.

2) Realizacja celdw odbywaé sie bedzie poprzez nastepujace zadania:

a) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

b) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie,

c) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegoblnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

d) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzace;j

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

3) W budzecie Gminy Komaréwka Podlaska na realizacj¢ programu w roku 2018

przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci 32 000,00 zl.

Wydatkowanie $rodkéw finansowych bedzie nastgpowalo zgodnie z nizej

przedstawionym harmonogramem zadan:



s

Lp. Zadania Sposéb realizacji Tel:mm.. Oczekiwany efekt Koszt
realizacji szacunkowy
1. Zwigkszenie » oplacanie kosztéw powotania bieglego orzekajacego w = ograniczenie zjawiska 4 400,00
dostegpnosci pomocy przedmiocie uzaleznienia od alkoholu alkoholizmu
terapeutyczne;j i = wazrost liczby oséb
rehabilitacyjnej dla korzystajacych z 10 x 40.00 zt =
o0sob uzaleznionych > uiszczanie oplaty za wpis od wniosku kierowanego do réznych form ’ 400.00
od alkoholu sadu w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego pomocy ’
= umozliwienie osobom ktdre
maja zasadzone leczenie w .6 godz.
> ulatwianie osobom uzaleznianym dost¢pu do pomocy caty rok niestacjonarnej placowce lekcyjnych w
profesjonalnych placéwek odwykowych i Srodowisk lecznictwa odwykowego miesigcu x
wzajemnej pomocy - grupowe zajecia terapeutyczne pod odbywania terapii na 12 miesigcy x
nazwa ,, Grupa podstawowej terapii uzaleznienia od miejscu w Komaréwce 375 zt + skladki
alkoholu” Podlaskie;j ZUS (820,00
. ' o = umozliwienie korzystania z zh)
> doﬁnflsowame doskonalenia zawodowego pracownikow profc?sjf)nalnej pomocy =5320,00
lecznictwa odwykowego specjalisty 500,00
» Wykonywanie czynnosci organizacyjno — biurowych = zwiekszenie 6 180.00
zwigzanych z realizacja programu i innych zadan skutecznosci dziatalnosci ’
- wynagrodzenie za prace dla cztonkow Gminnej Komisji
Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych 500,00

- inne oplaty: prowizja bankowa, oplaty
pocztowe,

= diagnozowanie problemow

alkoholowych i
opracowywanie
informacji i sprawozdan




Udzielanie rodzinom, |» koordynowanie dzialan dotyczacych pomocy ofiarom zmniejszenie poczucia
w ktérych wystepuja przemocy, poprzez wspélprac¢ z Policja, GOPS, bezradnosci w —
problemy alkoholowe przedstawicielami ochrony zdrowia, szkolami oraz poszukiwaniu pomocy
pomocy organizacjami pozarzagdowymi realizujacymi programy caly rok
psychospolecznej, a w przeciwdziatania przemocy domowej - udzial w zwigkszenie szans
szczegblnosci posiedzeniach  Zespolu  Interdyscyplinarnego  w dzieci na akceptowany
ochrony przed Komaréwce Podlaskiej rozwdj spoleczny T
przemoca w rodzinie.
zorganizowany czas wolny
Prowadzenie zapobiegnie powstaniu
d 'a}alnoéc]' » Konkurs profilaktyczny — ,,Mtodziez a wspolczesne dysfunkcji spotecznych 300,00
inzfl’ormac 'rlle' zagrozenia” i ,,Agresja wsrod nas” — Szkota Podstawowa caly rok wsrdd tej grupy, a takze
. yjnej oraz Gimnazjum w Komaréwce Podlaskiej; pozwoli podnies¢ proces
i edukacyjnej . . . . 1000,00
st » impreza sportowo-rekreacyjna o charakterze adaptacji spolecznej
w szczegolnosci dla . .
e e . profilaktycznym Spartakiada Malucha 2018;
dzieci i mlodziezy, w L . . .. 1 000,00
. > Profilaktyka poprzez ruch — Biegi uliczne pamigci Jana poszerzenie wiedzy ’
tym prowadzenie Pawta II- lesnieniach
ozalekcyjnych zajec awa ™ . 0 uzaleziieniac
p > ,Nie uzaleznieniom” — Szkota Podstawowa w 1 000,00
sportowych - . . ,
Brzozowym Kacie; zwigkszenie przekonan
» ,, Nie uzaleznieniom” — Szkota Podstawowa w normatywnych 400,00
Komaréwce Podlaskiej; ograniczajacych
» Warsztaty profilaktyczne — ,,Bezpieczenstwo w internecie. sigganie po alkohol i 1200,00
Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych” - narkotyki
Szkota Podstawowa i Gimnazjum w Komaréwce
Podlaskiej; terminy do wzmocnienie naturainych 800.00
> Warsztaty profilaktyczne — ,,Zycie w zgodzie i radosci” — | uzgodnienia potrzeb zdrowego stylu ’

Szkota Podstawowa w Komarowce Podlaskie;j.

zycia

rywalizacja sportowa jako
forma spgdzania czasu
wolnego i alternatywa dla
uzaleznien




= wsparcie psychospoteczne

Wspomaganie > organizacja lokalnych imprez i innych przedsigwzigé dzieci i ich rodzin.
dziatalnosci instytucji, promujacych zdrowy i trzezwy styl zycia, w tym z = ksztaltowanie postaw 9 000,00
stowarzysze i 0s6b uwzglednieniem aktywnosci kulturalnej i sportowej dzieci asertywnych
fizycznych stuzacych i mlodziezy oraz calych rodzin = zapewnienie poczucia
rozwigzywaniu bezpieczenstwa i
probleméw podnoszenie poczucia
alkoholowych wlasnej wartosci
caty rok | g, zapobieganie powstawaniu

problemoéw zwiazanych z
naduzywaniem alkoholu

RAZEM 32 000,00




4. Wskazniki realizacji celow:

Miernikiem efektywnosci programu w 2018 roku beda uzyskane informacje dotyczace:

1) liczba oséb, wobec ktérych prowadzono postgpowanie o zobowigzanie do leczenie
odwykowego;

2) liczba wnioskow, ktére wplynely o wszczecie postgpowania zmierzajacego
do podjecia leczenia odwykowego;

3) liczba os6b skierowanych na badanie do lekarzy bieglych celem wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

4) liczba 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, z ktérymi GKRPA przeprowadzita
TOZMOWwYy;

5) liczba oséb z problemem uzaleznienia objg¢tych pomoca Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej;

6) liczba uczestnikow zajeé w swietlicy socjoterapeutyczne;j;

7) liczba dzieci, mlodziezy, nauczycieli i rodzicow objetych szkolnymi programami
profilaktycznymi;

@\ 8) liczba dzieci, mlodziezy, nauczycieli i rodzicdw objetych pozaszkolnymi programami

profilaktycznymi

9) ilo§¢ wydanych opinii wnioskéw zlozonych o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych;

10) ilo$¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych;

11)liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

S. Realizatorzy Programu

Realizatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
powolana Zarzgdzeniem Wdjta Gminy Komaréwka Podlaska.
Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

1) opiniowanie, inicjowanie i nadzorowanie wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

3) dzialania motywujgce do podjecia leczenia, w szczegélnosci rozmowy z osobami
uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin, udzielanie im porad

4) wspdlpraca z instytucjami administracji rzadowej, samorzadowe;j, lecznictwa, edukacji,
pomocy spolecznej;

5) opiniowanie wniosk6w o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych;

6) kontrola rynku napojéw alkoholowych, zwlaszcza w kontekscie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim;

Kierowanie si¢ zasada, ze nap6j alkoholowy nie jest zwyklym towarem, do ktorego
mozna stosowacé proste zasady wolnego rynku popytu i podazy;

7) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

8) czlonkom Gminnej Komisji do spraw Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z tytulu
pracy na posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokos$ci 7 % minimalnego
wynagrodzenia za prace okreslonego zgodnie z przepisami ustawy z dnia 10 pazdziernika




2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prac¢ ( Dz. U. Nr 200, poz. 1679 z pozn.
zZm.).

6. Zrodla i tryb finansowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Finansowanie Programu odbywa si¢ w ramach srodkow pochodzacych
z wnoszonych optat od 0sob prawnych i fizycznych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz

i podawanie napojow alkoholowych, przeznaczonych na realizacj¢ ww. programu w drodze
uchwaly Rady Gminy.

Przewodniczgcy Rady

rre s
Joanna Krzrps:’y%



